Praxisbeispiel
Milchmix-Zubereitung

Ziel ist es hygienisch einwandfreies Arbeiten zu Uben.

Benoétigte Arbeitsmittel:

Ruhrbecher fur 1,5 Liter Inhalt
Schnellmixstab und Steckdose
1 Teeloffel

Evtl. 1 Zitronenpresse

Bendtigte Lebensmittel fiir jeweils 4 Personen

2 grol3e Bananen oder (je nach Saison: 500 g Erdbeeren oder Himbeeren)
1 Liter Milch (1,5 % Fett)

1 Teeloffel Zitronensaft frisch gepresst (erhalt die Farbe)

Evtl. 1 Teel6ffel Zucker oder Honig

Zubereitung:

Hande waschen

Banane waschen und schélen. Schale in Kompost oder Mull geben. Mit einem
Messer die Banane in kleine Stlicke schneiden. Diese in einem Rihrbecher geben.
Zitrone waschen und auspressen. Banane mit 1 Teeloffel Zitronensaft betrdufeln

Héande waschen
Milch zugeben und mit einem Schnellmixstab mischen
In Glaser/Tassen fillen

Benutzte Gerate und Geschirr spilen
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